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LiikuntaYstavatoiminta

Marian Kammarin LiikuntaYstavat toimivat ulkoilukaverina
ja juttuseurana ikaantyneille ja yksinaisille lahtelaisille -
myos Nastolassa. Vapaaehtoiset auttavat ikaantynytta ke-
vyissa lilkuntahetkissa ulkona tai sisalla.

Uudet vapaaehtoiset haastatellaan ja perehdytetaan tehta-
vaan. LiikuntaYstavatoiminta on Lahden seurakuntien dia-
koniatyOn organisoimaa. Vapaaehtoisten koulutukseen ja
ohjauksen osallistuvat Lahden kaupungin liikuntatoimi ja
Paijat-Soten kotihoidon fysioterapeutti.

LiikuntaYstava

Lilkuntaystava on Marian Kammarin vapaaehtoinen, joka on
kaynyt vapaaehtoistoiminnan valmennuskurssin ja Liikun-
taYstavien erikoistumiskoulutuksen. LiikuntaYstava toimii
saannollisesti omalle asiakkaalleen apuna ja kaverina ulkoi-
lussa, kotijumpassa tai juttuseurana yksinaisissa tilanteissa.

Lahityontekija

Lahityontekija on se tyontekija, joka valittaa ystavan ja pitaa
yhteytta vapaaehtoiseen Liikuntaystavaan. Lahityontekijoi-
den yhteystiedot l0oytyvat perehdytysohjeen lopusta, viimei-
selta sivulta.

LiikkuntaYstava-pyynndot

LiikuntaYstavaa toivovat asiakkaat tekevat ystavapyynnon
Marian Leijonien valityspuhelimeen 044 7191 254 paivysta-
jalle maanantaisin ja torstaisin klo 10-14. Pyynnon saatuaan
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lahityontekijat ottavat yhteytta asiakkaaseen ja tekevat asi-
akkaan kotiin arviointikaynnin, jonka jalkeen etsitaan asiak-
kaalle sopiva vapaaehtoinen LiikuntaYstava.

LiikuntaYstavan voi saada kotona asuva elakeikainen, lilkun-
taesteinen tai vammainen henkilo. LiikuntaYstavaa voi ha-
kea yksindinen tai henkilo, jolla on lieva muistisairaus tai
lieva/hoidossa oleva mielenterveysongelma.

LiikuntaYstavan valitys

Tyontekija ottaa yhteytta vapaaehtoiseen ja ehdottaa sopi-
vaa asiakasta. Vapaaehtoinen liikuntaystava ja tyontekija te-
kevat yhdessa ensimmaisen kotikaynnin lilkuntaystavaa ha-
kevan henkilon luokse. Kotikaynnilla tutustutaan ja tehdaan
Liikuntaystava-toiminnasta kirjallinen sopimus. Sopimuksia
tehdaan kolme kappaletta. Yksi asiakkaalle, yksi liikuntays-
tavalle ja yksi seurakuntayhtymalle.

Sopimuksen uusiminen

Sopimus uusitaan kolmen kuukauden kuluttua. Tyontekija
soittaa lilkuntaystavalle. Liikuntaystava kertoo jatkosta asi-
akkaalle. Sopimusta jatketaan kolme kuukautta tai tehdaan
toistaiseksi voimassa oleva sopimus. Sopimus voidaan myaos
purkaa. Tyontekija soittaa asiakkaalle, jos liikuntaystavan
kanssa niin sovitaan tai jos suhteessa on ongelmia.



Liikuntaystavan ja asiakkaan tapaamiset

Tapaamisia asiakkaan kanssa on useimmiten 1 x viikossa, 1-
2 tuntia kerrallaan. Tapaamisia voi olla harvemmin tai use-
ammin, sopimuksen mukaan. Asiakas haetaan ulkoilutapaa-
miseen aina kotoa ja palautetaan kotiin, vaikka tapaamisen
aikana voidaan kayda kauempanakin kodin ulkopuolella.
Nain varmistetaan yhteisten reissujen turvallisuutta.

Liikuntaystava ei kuljeta asiakastaan omalla autolla; kavel-
len voidaan asioida kaupassa, apteekissa tai vaateostoksilla
tms. Liikuntaystava ei ole kuitenkaan henkilokohtainen
avustaja tai korvaa asiointiapua.

Liikuntaystava ei ota vastaan asiakkaansa asunnon avainta
tai rahaa, eika kasittele asiakkaan henkilokohtaisia pape-
reita tai esim. laakkeita.

Tapaamisten/yhteisten ulkoilujen yms. aikaiset kulut kuulu-
vat asiakkaan kustannettaviksi. Asiointiin liittyvat matkaku-
lut bussissa tai taksissa maksaa asiakas. LiikuntaYstava voi
kuitenkin maksaa omat kulunsa kahvilassa, nayttelyissa, te-
atterissa yms. itse niin halutessaan.




LiikuntaYstavan rajat

LiikuntaYstavaan voi kohdistua monenlaisia odotuksia ja on
hyva muistaa, etta vapaaehtoinen toimii tehtavassa, josta on
yhteisesti sovittu noudattaen yhteisia periaatteita. Asiak-
kaan puolelta tuleva riippuvuus, painostus tai kasvavat toi-
veet eivat kuulu asiaan. Joskus oma auttamisen halu ja asi-
akkaan kanssa syntynyt ystavyys voivat vaikuttaa omaan toi-
mintaan niin, etta tehtavassa toimiessa unohtuu omat ja toi-
mintaan liittyvat rajat. Kaikissa tilanteissa tyontekijat ovat
vapaaehtoisen tukena ja miettimassa tilanteita yhdessa.

Loma-ajat ja poissaolot

Loma-ajoista ja lyhyista tauoista tapaamisissa voivat liikun-
taystava ja asiakas sopia keskenaan. Yli kuukauden kesta-
vista loma-ajoista tulee ilmoittaa lahityontekijalle.

Muistathan, etta LiikuntaYstavan tehtavassa et voi toimia
sairaana. Pienissakin flunssaoireissa on parempi jaada kotiin
tartuntariskin takia. Liikuntaystava ilmoittaa itse asiakkaalle
satunnaiset sairauspoissaolot tai muut tilanteet, jolloin jou-
tuu perumaan jo sovitun tapaamisen.

Pidemmat sairauspoissaolot tai muut pitkaaikaiset tauot va-
paaehtoistehtavasta tulee ilmoittaa lahityontekijalle. Tauko
Marian Kammarin vapaaehtoistoiminnassa voi olla maksi-
missaan yhden vuoden. Tauon jalkeen vapaaehtoinen joko
palaa vapaaehtoistehtavaan tai poistuu Marian Kammarin
vapaaehtoistoiminasta.



Ohjaus, virkistys ja koulutus

LiikuntaYstavat saavat lisavoimaa omasta ohjatusta kunto-
saliryhmasta. Urheilukeskusksen Makikatsomon kuntosa-
lilla kokoontuu LiikuntaYstavien oma kuntosaliryhma per-
jantaisin klo 10. Salivuoroilla on useimmiten mukana fysiote-
rapeutti ohjaamassa harjoittelua ja mahdollisuus tavata la-
hityontekijoita.

Lahityontekijat soittavat kevaisin kevatsoitot LiikuntaYsta-
ville kysyakseen kuulumisia vapaaehtoistehtavasta ja
muista tehtavaan liittyvista asioista. Aina on mahdollisuus
toimintavuoden aikana olla itse yhteydessa tyontekijaan ja
keskustella mielta askarruttavista asioista.

LiikuntaYstavat voivat osallistua Marian Kammarin vapaaeh-
toisille jarjestamaan koulutukseen ja virkistystoimintaan.
LiikuntaYstaville jarjestetaan syksyisin erikoistumiskoulu-
tus, jossa Paijat-Soten ja Lahden kaupungin liikkuntapalvelui-
den tyontekijat neuvovat apuvalineiden kaytossa ja antavat
kotijumppaohjeita.

Marian Kammarin vapaaehtoisille lahetetaan ajankohtaistie-
dote muutaman kerran vuodessa. Tiedotelehti sisaltaa tar-
keaa tietoa toiminnasta ja paivitetyt tyontekijoiden yhteys-
tiedot.



Matkakorvaukset

Vapaaehtoinen LiikuntaYstava voi hakea tehtavassaan syn-
tyneista matkakuluista korvausta Marian Kammarin matka-
korvauslomakkeella. Lomakkeita saa Marian Kammarin kah-
vilasta, Missiokaupasta ja Diakonian asiakaspalvelusta. Mat-
kakulut tulee hakea aina samana vuonna kuin ne ovat synty-
neet. Julkisen lilkenteen matkoista tulee esittaa lataustosite
tai kuitit yksittaisista matkoista joko tulosteena tai sahkoi-
sena.

Tilastointi

Liikuntaystava tilastoi tekemansa puhelut ja kotikaynnit pit-
kin vuotta. Tilastot kayntien maarista ja puheluista kirjataan
tilastointikorttiin. Vapaaehtoiset Liikuntaystavat palautta-
vat tilastointikortin saamiensa ohjeiden mukaan.
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